DOA AKTIVITAS SEHARI-HARI

Doa Bangun Tidur
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ALHAMDULILLAHIL-LADZI AHYANAA BADA
MAA "AMAATANAA WA TLATHIN-NUSYUUR.
“‘Segala puji bagi Allah yang telah menghidupkan kami
setelah mematikan kami (tidur). Dan kepada-Nyalah tempat
kembali.”

Doa Masuk Kamar Mandi/WC
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ALLAHUMMA INNII AUUDZU BIKA MINAL-
KHUBUTSI WAL-KHABA ITSI.

“Ya Allah, sesunggubnya, aku berlindung kepadamu dari

godaan setan laki-laki dan setan perempuan.”




Doa Keluar dari Kamar Mandi/WC
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GHUFRAANAKA.

“Kumohon ampunan-Mu.”

Doa Sebelum Wudu
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BISMILI.AHI.
‘Dengan menyebut nama Allah.”

Doa Berwudu
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ALLAHUMMAGH-FIRLII DZANBII WA WAS-
STLII FII DAARII WA BAARIK-LII FIT RTIZQI.

“Ya Allah, ampunilah dosaku, luaskan tempat tinggalku, serta
berkahilah rezekibu.”
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Doa Setelah Berwudu
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ASY-HADU ALLA TILAAHA ILLALLAH
WAH-DAHU LAA SYARITKALAH. WA ASY-
HADU ANNA MUHAMMADAN ’ABDUHU

WA RASUULUHU. ALLAHUMMA]J-"ALNII
MINAT-TAWWAABIINA WAJ-ALNII MINAL-
MUTATHAH-HIRIIN.

Aku bersaksi bahwa tidak ada tuban selain Allah. Hanya Dia.
Tiada sekutu bagi-Nya dan aku bersaksi bahwa Muhammad
saw. adalah hamba dan utusan-Nya. Ya Allah, jadikanlah aku

orang yang selalu bertobat, dan jadikaniah aku orang yang

selalu bersuci.”




Doa Setelah Azan
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ALLAHUMMA RABBA HAADZIHID-DA'WATIT-
TAAMMAH. WASH-SHALAATIL-QAA TMAH.
"AATI MUHAMMADANIL-WASHIILATA
WAL-FADHIILAH. WAB-ATSHU MAQAAMAN
MAHMUUDANIL-LADZII WA ‘ADTAHU.
“Ya Allah, Tuban dari seruan yang sempurna ini, Tuban dari
salat yang senantiasa tegak, limpahkanlah pada Nabi-Mu,
Mubammad, kedudukan dan keuramaan, Dan, bangkitkanlah
dia pada tempat yang ferpyji, yang telah Engkau janjikan.”

Doa Memasuki Masjid

Y e e ,o“" o -9 5}5
L‘LLZ.?’ ") k...J ﬁ\ &:;’ GJ\ r@.lj\
ALLAHUMMAF-TAHLII ABWAABA RAHMATI-

KA.
“Ya Allah, bukbalah untubku semua pintu rahmat-Mu.”




Doa Keluar dari Masjid
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ALLAHUMMA INNII 'AS ALUKA MIN FADH-
LIKA.

“Ya Allah, aku memohon kepada-Mu sebagian dari keutamaan-
M.

Doa Hendak Tidur

P ,E/ o z 5%
BISMIKA ALLAHUMMA "AHYAA WA AMUUTU

“Dengan nama-Mu, ya Allah, aku hidup dan aku mati
(tidur).”
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DOA MUSTAJAB
SEPANJANG MASA

Doa Berlindung dari Kekafiran
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ALLAHUMMA INNII "AUUDZU BIKA MINAIL-
KUFRI WAL-FAQRI WA ‘ADZAABIN-NAARI
“Ya Allab, aku éer!;indung kepada-Mu  dari kekufuran,

kemiskinan, dan siksa kubur.”

Doa untuk Orang Taa
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RABBIGH-FIRLII WALIWAALIDAYYA WAR-

HAM-HUMAA KAMAA RABBAYAANII
SHAGIIRAN.




“Ya Tubanku, ampunilah aku dan kedua orang tuaku. Kasibilah

keduanya sebagaimana mereka mengasibi&u sewaktu kecil.”

Doa untuk Kedua Orang Tua dan Orang
Beriman
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RABBIGH-FIRLII WA LIWAALIDAYYA WA
LIMAN DAKHALA BAYTIYA MU MINAN WA
LILMU MINIINA WAL-MU MINAATI WA LAA
TAZIDIZH-ZHAALIMIINA ILLA TABAARAA.
“Ya Tubanku, ampunilab aku, kedua orang tuaku, orang
yang masuk ke rumahku dengan beriman, dan semua orang
yang beriman laki-laki serta perempuan. Dan, Janganlah
Engkau tambahkan bagi orang-orang yang zalim ity selain

kebinasaan.”




Doa Saat Merasa Sedih, Malas, dan Gundah

Jgll e85 el e

ALLAHUMMA INNII AUUDZU BIKA MINAL-
HAMMI WAL-HAZANI WA "A'UUDZU BIKA
MINAL-AJ-ZI WAL-KASALI WA AUUDZU
BIKA MINAL-JUBNI WAL-BUKH-LI WA
"AUUDZU BIKA MIN GHALABATID-DAYNI WA
QAHRIR-RIJAALL

“Ya Allah, sesunggubnya, aku berlindun g kepada-Mu dari
kegelisahan dan kesediban, aku berlindung kepada-Mu dari
ketidakberdayaan dan kemalasan, dan aku berlindung kepada-
Mu dari kepengecutan dan kepelitan, serta dari lilitan utang
dan tekanan orang lain.”




Doa Ketika Ditimpa Kesulitan
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ALLAHUMMA LAA SAHLA ILLAA MAA
JAALTAHU SAHLAN WA "ANTA TAJ-ALUL-
HUZNA TDZA SYT TA SAHLAN.

“Ya Allah, tiada satu kemudahan, melainkan jika Engkau
jadikan mudab, dan dengan kehendak-Mu sesuatu yang sulit
itu menjadi mudah.”

Doa Memohon Hidayah
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ALLAHUMMA INNII AS- ALUKAL-HUDAA
WAT-TUQAA WAL-AFAAFA WAL-GHINAA

“Ya Allah, sesunggubnya, aku memohon kepada-Mu akan
hidayah, ketakwaan, kesalehan, dan kekayaan.”




Doa Dihindarkan dari Musibah
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ALLAHUMMA INNII AUUDZU BIKA MIN
JUHDIL-BALAA-I WA DAROKISY-SYAQAA-I
WAS UU-TL-QADHAAI WA SYAMAATATAL-
ADAAT

“Ya Allah, sesunggubnya, aku berlindun g kepada-Mu dari
dahsyatnya musibah, lilitan kesen gsaraan, buruknya keputusan,
dan kegembiraan musub-musub.”

Doa Memohon Perlindungan dari Kelaparan

ALLAHUMMA "INNI ‘AUUDZU BIKA MINAL-
JUUT FA INNAHU BI SADH-DHAJII'U WA
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"AUUDZU BIKA MINAL-KHIYAANATI FA
INNAHAA BT SATIL-BATHAANATU

“Ya Allah, sesunggubnya, aku berlindung kepada-Mu dari
kelaparan karena kelaparan adalah seburuk-buruk teman
tidur. Dan, aku berlindung kepada-Mu dari pengkhianatan,
karena ia adalah seburuk-buruk teman dekat.”

Doa Memohon Terhindar dari Akhlak yang
Buruk

ALLAHUMMA "INNII 'AUUDZU BIKA MIN
MUNKARAATIL- AKHLAAQI WAL- AMAALI
WAL- AHWAA1

“Ya Allah, sesunggubnya, aku berlindung kepada-Mu dari
keburukan akhblak, amal, dan keinginan-keinginan.”




ALLAHUMMA INNII ‘AUUDZU BIKA MIN
SYARRI MAA ‘AMILTU WA MIN SYARRI MA
LAM AMAL

“Ya Allah, sesunggubnya, aku berlindung kepada-Mu dari
segala keburukan atau kejabatan amal yang lalu maupun yang
akan datang.”

Doa Memohon Terlindung dari Kejahatan
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AUUDZU BIKALIMAATILLAHIT-TAAMAAT]I
MIN SYARRI MAA KHALAQA

Aku memohon perlindungan dengan kalimar Allak yang
sempurna dari kejahatan makhluk-Nya.”
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BISMILLAHIL-LADZII LAA YADHURRU MA-
‘ASMIHI SYAI-UN FIL- ARDHI WA LAA FIS-
SAMAA T WA HUWAS-SAMITUL-ALIIMU.
“Dengan menyebut nama Allah. Tidak ada sesuatu pun yang
membahayakan di bumi dan di langit dengan nama-Nya. Dia
Maha Mendengar lagi Maha Mengetahut.”

Doa dan Zikir untuk Orang Sakit




LAATLAHA ILLALLAAHU WALLAAHU
AKBARU, LAA ILAAHA ILLALLAAHU
WAHDAHU, LAAILAAHA ILLALLAAHU
WAHDAHU LAA SYARIIKALAHU, LAA ILAAHA
ILLALLAAHU LAHUL MULKU WA LAHUL
HAMDU, LAA ILAAHA TLLALLAAHU WA LAA
HAWLAA WA LAA QUWWATA ILLA BILLAHI.
"Tidak ada ilah yang berhak diibadahi dengan benar selain
Allah, dan Allah Mahabesar. Tidak ada ilah yang berhak
diibadabi dengan benar selain Allah. Tidak ada ilah yang
berhak diibadahi dengan benar selain Allab, tidak ada sekutu
bagi-Nya. Tidak ada ilah yang berhak diibadahi dengan benar
selain Allah, milik-Nya-lah kerajaan dan pujian. Tidak ada
ilah yang berhak diibadahi dengan benar selain Allah, tidak ada
daya dan kekuatan, melainkan dengan pertolongan Allah.”

Setelah itu, letakkan tangan pada bagian tubuh yang
terasa sakit lalu bacakan:
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BISMILLAAHI
"Dengan menyebut nama Allah” (3 kali)
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Selanjutnya baca doa berikut ini.
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AUUDZUBILLAAHI WA QUDRATIHI, MIN
SYARRI MAA AJIDU WA UHAADZIR.
"Aku berlindung kepada Allah dan kepada kekuasaan-Nya dari

kejahatan apa yang aku dapati dan yang aku khawatirkan.”
(7x)

Doa agar Sembuh dari Luka di Tubuh
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BISMILLAAHI TURBATU ARDHINAA,
BIRITQATI BADHINAA, YUSYFA SAQIIMUNAA
BIIDZNII RABBINAA.

“Dengan menyebut nama Allah, tanah bumi kami ini, dengan
air ludah sebagian di antara kami dapat menyembubkan orang
di antara kami dengan izin Rabb kami.”




RABBI ANNII MASSANIYADH-DHURRU WA
"ANTA ARHAMUR-RAAHIMIIN.

“(Ya Tubanku), sesungguhnya, aku telah ditimpa penyakit dan
Engkau adalah Tuhan Yang Maba Penyayang di antara semua

penyayang.”

Doa Saat Sakit Berat
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ALLAHUMMAGH-FIRLITI WAR-HAMNII WA
ALHIQNII BIR-RAFIIQIL- "ALAA
“Ya Allah, ampunilah aku, kasihilah aku, dan kumpulkanlah

aku bersama orang-orang yang mempunyai kedudukan tinggi
di sisi- Mu.”




Doa Berlindung dari Segala Macam Penyakit

6_9\9 c,_@,JJ\ ENENY! y\c rhg.m

-~

ALLAHUMMA ‘AAFINII FII BADANII.
ALLAHUMMA ‘AAFINII FII SAM'TIL.
ALLAHUMMA ‘AAFINII FIT BASHARII. LAA
ILAHA TLLAA ANTA.

“Ya Allah, sehatkanlah badanku. Ya Allah, sehatkaniah
pendengaranku. Ya Allah, sehatkanlah penglihatanku. Tidak
ada tuban, selain Engkan.”

Doa Mohon Ditambahkan Ilmu, Rezeki, dan
Kesehatan




ALLAHUMMA INNII 'AS- ALUKA ILMAN
NAAFTAN WA RIZQAN WAASYT AN MIN KULLI
DAA'IN.

“Ya Aliah, sesunggubnya, aku memohon kepada-Mu ilmu
yang bermanfaat, rezeki yang luas, dan penawar dari segala
penyakit.”

Doa agar Disayangi Orang Lain
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ALLAHUMMA INNII 'AS-' ALUKA HUBBUKA
WA HUBBU MAN YUHIBBUKA WA HUBBUL-
"AMALIL-LADZII YABLUGHUNII HUBBUK.
“Ya Allah, limpabkanlah diriku dengan cinta-Mu, cinta orang-
orang yang mencintai-Mu dan cinta kepada perbuatan yang
mendekatkanku kepada cinta-Mu.”




Doa agar Permohonan Dikabulkan
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RABBI TAQABBAL TAWBATII WA TSABBIT
HUJJATTI WAH-DI QALBITI WA SADDID
LISAANII WAS-LUL SAKHIIMATA QALBII
“Ya Allah, terimalab tobatku, cucilah dosaku, kabulkaniah
doaku, tetapkanlah hujjahku, bimbinglah hatiku, luruskanlah
ucapanku, dan lenyapkanlah kedengkian yang bersemayam di
hatiku.”

Doa Panjang Umur
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ALLAHUMMA BI'ILMIKAL-GHAIBA WA
QUDRATIKA ‘ALAL-KHALQI AHYINII MAA
‘ALIMTAL-HAYAATA KHATRAN LII.




“Ya Allah, dengan ilmu-Mu tentang yang gaib dan kekuasaan-
Mu terbadap makhluk-makhluk-Mu, panjangkanlah usiaku

Jika hidup itu lebib baik bagiku.”

Doa Tobat

RABBANAA ZHALAMNAA "ANFUSANAA WA
‘IN LAM TAGH-FIR LANAA WA TARHAMNAA

LANAKUUNANNA MINAL-KHAASIRIIN.

“Ya Tuban kami, kami telah menganiaya diri kami sendiri,
dan jika Engkau tidak mengampuni kami serta memberi
rabmat kepada kami, pastilah kami termasuk orang-orang

yang merugi.”




Doa Mohon Ampunan -
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RABBANAGH-FIRLII WA LIWAALIDAYYA

WA LIL-MU MINIINA YAWMA YAQUUMUL-
HISAAB.

“Ya Tubanku, ampunilah aku dan kedua orang tfuaku serta

orang-orang beriman pada hari terjadinya hisab (hari
Kiamat).”

Doa Syukur
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ALHAMDULILLAHIL-LADZII NAJJANAA
MINAL-QAWMIZH-ZHAALIMIIN.

“Segala puji bagi Allab yang telah menyelamatkan kami dari
orang-orang yang zalim.”




Doa agar Menjadi Orang yang Bersyukur
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ALLAHUMMA "ATNNII ‘ALAA DZIKRIKA WA

SYUKRIKA WA HUSNI IBAADATIK.

“Ya Allah, tolonglah aku agar senantiasa mengingat-Mu dan
bersyukur kepada-Mu serta beribadah dengan baik kepada-
Mu.”

Doa Keselamatan Diri dan Keluarga
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RABBI NAJJINII WA "AHLII MIMMA YAMA-
LUUN.

“Ya Tubanku, selamatkanlah aku dan keluargaku dari (akibat)
perbuatan yang mercka kerjakan.”




Doa Mohon Keputusan, Pertolongan, dan
Keselamatan
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RABBI INNA QAWMII KADZ-DZABUUN.
FAFTAH BAYNII WA BAYNAHUM FATHAN WA
NAJJINITI WA MAM-MATYA MINAL-MU MINIIN.
“Ya Tuban/éﬁ, sesungguhnya kaumbku telah mendustakanku.
Oleh karena itu, berikanlah suatu keputusan antaraky dan
antara mereka, serta selamatkaniah aku dan orang-orang yang

beriman yang bersamaku. "

Doa Berlindung dari Sesuatu yang Tidak
Diketahui Hakikatnya




RABBI INNII 'AUUDZU BIKA "AN "AS ALAKA
MAA LAYSA LII BIHIT ILMUN WA TLLAA
TAGHFIRLII WA TARHAMNII AKUM-MINAL-
KHAASIRIIN,

“Ya Tubanku, sesunggubnya, aku berlindung kepada Enghau
dari memohon sesuatu yang aku tidak ketahui (hakikat)-nya.
Dan sekiranya Enghau tidak memberi ampun kepadaku dan
(tidak) menarub belas kasiban kepadaku, niscaya aku akan
termasuk orang-orang yang merugi.”

Doa agar Ditempatkan di Negeri yang
Diberkahi
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RABBI ANZILNII MUNZALAM-MUBAARAKAN
WA ANTA KHAYRUL-MUNZILIIN.

“Ya Tubanku, tempatkanlah aku di tempat yang diberkahi dan
Engkau adalah sebaik-baiknya Pemberi tempat.”




RABBANAA TNNAKA TALAMU MAA NUKHFII
WA MAA NU'LIN. WA MAA YAKHFAA
‘ALALLAHI MIN SYAY IN FIL- ARDHI WA LAA
FIS-SAMAAL

“Ya Tuban kami, sesungguhnya Engkau mengetahui apa yang
kami sembunyikan dan apa yang kami labirkan. Tidak ada
sesuatu pun yang tersembunyi bagi Allab, baik yang ada di
bumi maupun yang ada di langit.”

Doa agar Diberi Hikmah
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RABBI HABLII HUKMAW-WA "ALHIQNII BISH-
SHAALIHIIN.

“Ya Tubanku, berikanlah kepadaku hikmah dan masukkanlah
aku ke dalam golongan orang-orang yang saleh.”




Doa agar Negeri Aman Sentosa
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RABBIJ-AL HAADZAA BALADAN "AAMINAW-
WARZUQ AHLAHUU MINATS-TSAMARAATI
MAN AAMANA MINHUM BILLAAHI WAL-
YAWMIL- AAKHIR.

“Ya Tubanku, jadikanlah negeri ini negeri yang aman sentosa
dan berikanlah rezeki dari buah-buahan kepada penduduknya
yang beriman di antara mereka kepada Allah dan hari
kemudian.”

Doa agar Amal Diterima
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RABBANAA TAQABBAL MINNAA INNAKA
"ANTAS-SAMITUL-ALIIM.




“Ya Tuban kami, terimalah dari kami (amal kami).

Sesungguhnya, Engkaulah yang Maha Mendengar lagi Maba
Mengetahui.”

Doa agar Tunduk kepada Allah
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RABBANAA WAJ-ALNAA MUSLIMAYNI LAKA
WA MIN DZUR-RIYYATINAA UMMATAM-
MUSLIMATAL-LAKA WA ARINAA MANAA
SIKANAA WATUB ‘ALAYNAA INNAKA ANTAT-
TAWWAABUR-RAHIIM.
“Ya Tuban kami, jadikanlah kami berdua ovang yang tunduk
patubkepada Engkandan (jadikanlab) diantara anak cucu kami
umat yang tunduk patub kepada Engkau, serta tunjukkanlah
kepada kami cara-cara dan tempat-tempat ibadah haji kami,
dan terimalah taubat kami. Sesunggubnya Engkaulah yang
Mabha Penerima taubat lagi Maha Penyayang.”
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RABBI INNI WAHANAL-AZHMU MINNII
WASY-TAALAR-RA SU SYAYBAW-WA LAM
"AKUM-BIDU’AA 1KA RABBI SYAQIYYAA. WA
"INNII KHIF-TUL-MAWAALIYA MIW-WARAA TI
WA KAANATIM-RA ATII AAQIRAN FAHAB-
LII MIL-LADUNKA WALIYYAA. YARITSUNII
WA YARITSU MIN "AALI YAQUUBA WAJ-ALHU

RABBI RADHIYYAA.




“Ya Tubanku, sesunggubnya, tulangku telah lemah dan
kepalaku telah ditumbubi uban, dan aku belum pernah kecewa
dalam berdoa kepada Engkau, ya Tubanku. Dan sesunggubnya
aku kbawatir terbadap pengganti sepeninggalku, sedan g istriku
adalah seorang yang mandul. Maka, anugerabilah aku dari sisi

Enghau seorang putra, yang akan mewarisi aku dan mewarisi
sebagian keluarga Ya'qub; dan jadikanlab ia, ya Tuhanku,

seorang yang diridai.”

P

RABBI HAB-LII MIL-LADUNKA DZUR-
RIYYATAN THAYYIBATAN INNAKA SAMII'UD-
DUAA'.

“Ya Tubanku, berilah aku dari sisi Engkau seorang anak yang
baik. Sesunggubnya Engkau Maha Mendengar doa.”




Doa agar Dianugerahi Anak yang Saleh
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RABBIJ-ALNII MU@IMASH-SHALAATI

WA MIN DZUR-RIYYATII. RABBANAA WA
TAQABBAL DUAA .

“Ya Tubanku, jadikanlah aku dan anak-cucuku orang-orang
yang tetap mendirikan salat. Ya Tuban kami, perkenankanlah

doa kami.”
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RABBI HAB-LII MINASH-SHAALIHIIN.
“Ya Tubanku, anugerahkanlah kepadaku (seorang anak) yang

termastuk orang-orang yang saleh.”




Doa agar Dikarunai Anak yang Saleh dan Istri
yang Salehah
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RABBANAA HAB-LANAA MIN AZWAAJINAA
WA DZURRIYYAATINAA QURRATA AYUN.
WAJ-ALNAA LIL-MUTTAQIINA TMAAMAN.

“Ya Tuban kami, anugerabkanlah kepada kami istri-istri

kami dan keturunan kami sebagai penyenang hati (kami) dan
Jadikanlah kami imam bagi orang-orang yang bertakwa.”

Doa agar Diselamatkan dari Kejahatan Suatu
Kaum
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RABBIN-SHURNII ‘ALAL-QAWMIL-MUFSI-
DIIN,

“Ya Tubanku, tolonglah aku dari kaum yang berbuat
kerusakan.”




Doa Ketika Diangkat Menjadi Pejabat
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RABBI QAD "AATAYTANII MINAL-MULKI...
(RABBI) FAATHIRAS-SAMAAWAATI WAL-
"ARDHI ANTA WALIYYTI FID-DUNYAA WAL-
"AAKHIRAH. TAWAFFANII MUSLIMAW-WA
‘ALHIQNII BISH-SHAALIHIIN.

“Tubanku, sesungguhnya, Enghkau ftelah menganugerabkan
kepadaku sebagian kekuasaan... (Ya Tuban), Pencipta langit
dan bumi, Engkaulah Pelindungku di dunia dan di akhbirat.
Wafatkanlah aku dalam keadaan Islam dan gabungkaniah aku

dengan orang-orang yang saleh.”




Doa agar Terhindar dari Tipu Daya
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RABBIS-SIJNU AHABBU TLAYYA MIMMAA
YAD'UUNANII TLAYHI WA TLLAA TASHRIF
‘ANNII KAYDAHUNNA ASHBU ILAYHINNA
WA "AKUM-MINAL-JAAHTLIINA.

“Wahai Tubanku, penjara lebib aku sukai daripada memenubi
ajakan mereka kepadaku. Dan, jika tidak Engkau hindarkan
aku dari tipu daya mereka, tentu aku akan cenderung untuk
(memenubi keinginan mereka) dan tentulah aku termasuk

orang-orang yang bodoh.”

Doa Ketika Diganggu Setan




RABBI ANNIT MASSANIYASY-SYAYTHAANU
BINUSHBIW-WA ‘ADZAABIN.

“(Ya Tubanku) sesunggubnya aku diganggu setan dengan
kepayahan dan siksaan.”

Doa dan Zikir Nabi Daud serta Nabi Sulaiman
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"ALHAMDULILLAAHIL-LADZII FADH-DHA-
LANAA ALAA KATSIIRIM-MIN IBAADIHIL-
MU MINIINA.

“‘Segala puji bagi Allah yang melebibkan kami dari kebanyakan
hamba-hamba-Nya yang beriman.”

Doa agar Senantiasa Mensyukuri Nikmat Allah
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RABBI AW ZI'NII AN ASYKURA NI'MATAKAL-
LATII AN'AMTA ALAYYA WA ‘ALAA
WAALIDAYYA WA AN AMALA SHAALIHAN
TARDHAAHU WA ADKHILNII BIRAHMATIKA
FII IBAADIKASH-SHAALIHIINA.

“Ya Tubanku, berilah akuilham untuk tetap mensyukurini mat-
Mu yang telah Engkau anugerahkan kepadaku dan kepada dua
orang ibu bapakku dan untuk mengerjakan amal saleh yang
Engkau ridhai dan masukkanlah aku dengan rabhmat-Mu ke
dalam golongan hamba-hamba-Mu yang saleh.”

Doa agar Diberi Kerajaan oleh Allah
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RABBIGH-FIRLII WA HAB LII MULKAL-LAA

YAMBAGHII LI AHADIM-MIM-BA'DIT INNAKA
"ANTAL-WAH-HAABU.




“Ya Tuhanku, ampunilah aku dan anugerahkanlah kepadaku
kerajaan yang tidak dimiliki oleh seorang pun sesudahku.
Sesungguhnya Engkaulah yang Maha Pember:”.

Doa Mohon Pengampunan
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LAA TLAAHA TLLAA "ANTA SUBHAANAKA
"INNII KUNTU MINAZH-ZHAALIMIINA.
“Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain Enghau.

Mabasuci Engkav, sesunggubnya, aku termasuk orang-orang

yang zalim.”

Doa agar Dosa-Dosa Diampuni
“ TIE AT PR S P
o) Aoty a3l5 ekl O
RABBIGH-FIR WAR-HAM WA ANTA
KHAYRUR-RAAHIMIINA.
“Ya Tubanku, berilah ampun dan berilah rabmat dan Enghau
adalah Pemberi rahmat yang paling baik.”
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Doa agar Diberi Keputusan yang Adil
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RABBIH-KUM BIL-HAQQI. WA RABBUNAR-

RAHMAANUL-MUSTAAANU ‘ALAA MAA

TASHIFUUNA.
“Ya Tubanku, berilah keputusan dengan adil. Dan Tuhan

kami ialah Tuhan yang Maha Pemurah lagi Yang dimohon
pertolongan-Nya terbadap apa yang kamu katakan. ”

Doa agar Selalu Diberi Hidayah
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RABBANAA LAA TUZIGH-QULUUBANAA
BADA IDZ HADAYTANAA WA HAB-LANAA
MIL-LADUNKA RAHMAH. INNAKA ANTAL-

WAH-HAABU.




“Ya Tuban kami, janganiah Engkay jadikan hati kami condong
kepada kesesatan sesudah Engkau beri petunjuk kepada kami
dan karuniakanlah kami rahmat dari sisi Enghkau. Karena
sesungguhnya Engkau Maha Pemberi (karunia).”

Doa Ketika Berjihad Melawan Orang-orang
Kafir
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RABBANAGH-FIR LANAA DZUNUUBANAA

WA TSRAAFANAA FII AMRINAA WA TSABBIT
"AQDAAMANAA WAN-SHURNAA ‘ALAL-
QAWMIL-KAAFIRIINA.

“Ya Tuban kami, ampunilah dosa-dosa kami dan tindakan-
tindakan kami yang berlebih-lebiban dalam urusan kami
dan tetapkaniah pendirian kami dan tolonglah kami terhadap
kaum yang kafir.”




Doa untuk Para Pendahulu
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RABBANAGH-FIR LANAA WA LT IKHWAA-
NINAL-LADZIINA SABAQUUNAA BIL-
IIMAAN. WA LAA TAJ-AL FII QULUUBINAA
GHILLAL-LIL-LADZIINA AAMANUU.
RABBANAA INNAKA RA UUFUR-RAHIIMUN.
“Ya Tuhan kami, beri ampunlah kami dan saudara-saudara
kami yang telab beriman lebib dabulu dari kami dan janganlah
Engkau membiarkan kedengkian dalam hati kami terhadap
orang-orang yamng beriman. Ya Tuban kami, sesunggubnya
Enghkau Maha Penyantun lagi Maha Penyayang. i




Doa agar Disempurnakannya Cahaya
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RABBANAA ATMIM LANAA NUURANAA
WAGH-FIR LANAA TNNAKA ‘ALAA KULLI
SYAY IN QADIIRUN.

“Ya Tuban kami, sempurnakaniah bagi kami cahaya kami dan

ampunilab kami. Sesunggubnya Engkau Maba Kuasa atas

segala sesuatu.”

Doa Ash-Haabul Kahfi
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RABBANAA AATINAA MIL-LADUNKA

RAHMAH. WA HAYYT LANAA MIN AMRINAA
RASYADAN.




“Wahai Tuban kami, berikanlah rahmat kepada kami dari
sisi-Mu dan sempurnakanlah bagi kami petunjuk yang hurus

dalam urusan kami (ini).”

Doa agar Diberikan Beban Sesuai Kesanggupan
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RABBANAA LAA TU AAKHIDZNAA IN-
NASIINAA ‘AW AKH-THA NAA.RABBANAA
WA LAA TAH-MIL ‘ALAYNAA ISHRAN KAMAA
HAMALTAHUU ‘ALAL-LADZIINA MIN QAB-




LINAA.RABBANAA WA LAA TUHAMMILNAA
MAA LAA THAAQATA LANAA BIH. WATFU
‘ANNAA WAGH-FIR LANAA WAR-HAMNAA.
'ANTA MAWLAANAA FAN-SHURNAA ‘ALAI -
QAWMIL-KAAFIRIINA.

“Ya Tuban kami, Janganlah Engkau hukum kami jika kami
lupa atau kami tersalah. Ya Tuban hami, Janganlah Enghau
bebankan kepada kami beban yang berat sebagaimana En gha
bebankan kepada orang-orang yang sebelum kami. Ya Tuban
kami, janganlah Engkau pikulkan kepada kami apa yang tak
sanggup kami memikulnya. Beri maaflah kami; ampum'[ab
kami; dan rabmatilah Fami. Engkaulah Pena/ang kami, maka
tolonglah kami terhadap kaum yang kafir.”

Doa agar Diwafatkan Bersama Orang yang
Berbakti
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RABBANAA FAGH-FIR LANAA DZNUNUU-

BANAA WA KAFFIR ‘ANNAA SAYYI AATINAA
WA TAWAF-FANAA MA'AL- ABRAARL




“Ya Tuban kami ampuni[ab bagi kami dosa-dosa kami
dan bapm&an[ab dari kami kesalaban-kesalaban kami dan

waﬁzr.éanlab kami bersama orang-orang yang berbakti.”

Doa agar Tidak Dijadikan Sasaran Fitnah
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RABBANAA LAA TAJ-ALNAA FITNATAL-
LIL-LLADZIINA KAFARUU WAGH-FIR LANAA
RABBANAA INNAKA ANTAL-AZIIZUL-
HAKIIMU.

“Ya Tuban kami, janganlah Engkau jadikan kami (sasaran)
ﬁtnab bagi orang-orang kafir. Dan ampunilah kami, ya Tubhan
kami. Sesunggubnya Engkau, Engkaulah yang Mabaperkasa
lagi Maha Bijaksana.”




Doa Menarik Jodoh
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RABBAHU, RABBI LAATADZARNII FARDAAN
WA ANTA KHATRUL WAARITSIINA.

Ya Tubanku, janganlah Engkau membiarkan aku hidup
seorang diri dan Engkaulah Waris Yang Paling Baik.

Doa agar Mendapat Jabatan atau Karier
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QULILLAAHUMMA MAALIKAL MULKI TU-
TIL MULKA MANTASYAA-U WA TANZI'UL
MULKA MIMMAN TASYAA-U WA TU’IZZU




MAN TASYAA-U WATUDZILLU MANTASYAA-U
BIYADIKAL KHAIR, INNAKA’ALAA KULLI
SYAI-IN QADIIRUN.

“Wahai Tuban Yang mempunyai kerajaan, Engkau berikan
kerajaan kepada orang yang Enghau kehendaki dan Engkau
cabut kerajaan dari ovang yang Engkau kebendaki. Engkau
muliakan orang yang Engkau kehendaki dan Engkau hinakan
orang yang Engkau kebendaki. Di tangan Engkaulah segala
kebajikan. Sesunggubnya Engkau Mahbakuasa atas segala

sesuar.

Doa Terbebas dari Utang
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ALLAAHUMMA INNII AUUDZUBIKA MIN
GHALABATIDDAYNI, WA GHALABATIL
'ADUWWI, WA SYAMAATATIL ’ADAA-L

"Ya Allah, sesunggubnya aku berlindung kepada-Mu dari
tekanan utang, tekanan musub, dan kegembiraan para
musub.”




Doa agar Diberi [lmu dan Kepintaran
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ALLAAHUMMANFANII BIMAA ’ALLAMTANH,
WA’ALLIMNITI MAA YANFATUNII, WA ZIDNII
TLMAAN.

"Ya Allah, berikanlah manfaat kepadaku atas apa yang telah
Engkau ajarkan kepadaku, dan ajarkaniah kepadaku apa yang
bermanfaat bagiku, serta tambahkanlah ilmu kepadaku.”

Dapat juga membaca doa berikut.
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ALLAAHUMMA INNII AS-ALUKA 'TLMAAN
NAA FTAAN, WA AUUDZUBIKA MIN TLMIN
LAA YANFAU.

"Ya Allah, sesungguhnya aku memohon Zee])ada—Mu ilmu yang
bermanfaat dan aku berlindung kepada-Mu dari ilmu yang
tidak bermanfaat.”
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Doa agar Dimudahkan Beramal Saleh dan
Mendapatkan Cinta Allah
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ALLAAHUMMA INNI AS-ALUKA FT'LAL
KHAIRAATI. WA TARKALMUNKARAATTI, WA
HUBBAL MASAAKIINI, WA ANTAGHFIRALII,
WA TARHAMANI, WA IDZAA ARADTA
FITNATA QAWMIN, FATAWAFFANII, GHAIRA
MAFTUUNIN, WA AS-ALUKA HUBBAKA,

‘WA HUBBA MAN YUHIBBUKA, WA HUBBA
'AMALIN YUQARRIBUNII ILAA HUBBIKA.

"Ya Allab, sesunggubnya aku memohon kepada-Mu agar dapat
melakukan perbuatan-perbuatan yang baik, meninggalkan




semua perbuatan yang mungkar, mencintai orang-orang miskin,
dan agar Engkau mengampuni dan menyayangiku. Dan jika
Engkau hendak menimpakan suatu fitnah (bencana) bagi
suatu kaum, wafatkanlah aku dalam keadaan tidak terkena
Sfitnah itu. Dan aku memohon kepada-Mu rasa cinta kepada-
Mu dan cinta kepada orang-orang yang mencintai-Mu, juga
cinta kepada amal perbuatan yang akan mendekatkan diriku
untuk mencintai-Muy.”

Doa Menjadi Orang yang Qana’ah
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ALLAAHUMMA QANNI'NII BIMAA
RAZAQTANII, WA BAARIKLII FITHII, WAKHLUF
‘ALAA KULLI GHAAIBATIN LII BIKHAIRIIN.

Ya Allab, jadikanlah aku merasa gana'ah terhadap apa yang
telah Engkau rezekikan kepadaku, dan berikanlah berkah
kepadaku di dalamnya dan gantikanlah bagiku semua yang
telah hilang dariku dengan yang lebih baik.”




Doa Mohon Diberikan Ketetapan Hati
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ALLAAHUMMA MUSHARRIFAL QULUUBI,

SHARRIF QULUUBANAA ‘ALAA THAAATIKA.

"Ya Allab, yang mengarahkan hati, arabkanlah hati-hati kami
untuk taat kepada-Mu.”
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YAA MUQALLIBAL QULUUBI, TSABBIT QALBII
‘ALAA DIINIKA.

"Wahai Engkau yang membolak-balikkan hati, tegubkanlah
hatiku pada agama-Mu.”

Doa Mohon Kekuatan Iman dan Berbagai
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ALLAAHUMMA INNII AS-ALUKA
IIMAANAAN LAA YARTADDU, WA NATIMAAN
LAA YANFADU, WA MURAA FAQATA
MUHAMMADIN FII ALAA JANNATILKHULDI.
"Ya Allab, sesungguhnya aku memohon kepada-Mu iman yang
tidak akan lepas, nikmat yang tidak akan habis, dan menyertai
Mubammad di surga yang paling tinggi selama-lamanya.”

Doa Mohon Diberi Petunjuk
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ALLAAHUMMAHDINII WA SADDIDNII,
ALLAAHUMMA INNII AS-ALUKALHUDAA
WASSADAADA.
Ya Allah, berilah petunjuk kepadaku dan luruskaniah diriku.
Ya Allab, sesunggubnya aku memohon petunjuk dan kelurusan
kepada-Mu.”




Doa untuk Keselamatan
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ALLAAHUMMAGHFIRLII WAHDINII,
WARZUQNII, WAAAFINII, AUUDZUBILLAHI
MIN DHIIQILMAQAAMI YAUMAL
QIYAAMATT.
Ya Allah, ampunilab aku, berilah  petunjuk kepadaku,
karuniakanlah rezeki kepadaku, berikanlah afiat (keselamatan)

kepadaku. Aku berlindung kepada Allah dari kesempitan
tempat berdiri pada hari kiamat kelak.”'
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ALLAAHUMMA INNII AS-ALUKALAAFIYATTI,
FITDDUNYA WAL-AAKHIRATI.
Ya Allah, sesunggubnya aku memobon kepada-Mu afiat

(keselamatan atau dijaubkan dari malapetaka) di dunia dan
akhirat.”




Doa Mohon Kebaikan Urusan Dunia dan
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ALLAAHUMMA ASHLIHLII DIINIILLADZII
HUWAISHMATU AMRII, WA ASHLIHLII
DUNYAAYALLATII FITHAA MAAASYI1I, WA
ASHLIHLIT AAKHIRATIILLATII FITHAA
MAAADII, WAJALILHAYAATA ZIYAADATAN
LII FII KULLI KHAIRIIN, WAJALILMAUTA
RAAHATAN LII MIN KULLI SYARRIN.




"Ya Allah, perbaikilah agamaku untukku yang ia merupakan
benteng pelindung bagi urusanku. Dan perbaikilah duniaku
untukku, yang ia menjadi tempat hidupku. Perbaikilah pula
akhiratku yang akan menjadi tempat kembaliku. Jadikanlah
kehidupan ini sebagai tambahan bagiku dalam setiap kebaikan,
serta jadikanlah kematian sebagai kebebasan bagiku dari segala
kejabatan.”

Doa agar Jangan Dihinakan di Akhirat
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RABBANAA WA AATINAA MAA WA ‘AT-
TANAA ‘AT.LAA RUSULIKA WA LAA TUKH-
ZINAA YAWMAL-QIYAAMAH. INNAKA LAA

TUKH-LIFUL-MITAADA.
“Ya Tuban kami, berilah kami apa yang telah Engkau janjikan

kepada kami dengan perantaraan rasul-rasul Engkau. Dan
Janganlah Engkau hinakan kami di hari kiamat. Sesungguhbnya
Enghau tidak menyalahi janji.”




Doa Memohon Surga dan Dijauhkan dari
Neraka

ALLAAHUMMA INNII AS-ALUKALJANNATA,
WA NA'UUDZUBIKA MINANNAAR.

Ya Allah, sesunggubnya aku memokon surga kepada-Mu dan
aku mohon perlindungan kepada-Mu dari api neraka.”

Doa Mohon Pengampunan dan Rahmat Allah
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RABBIGHFIRLII, WA TUB’ALAYYA, INNAKA
ANTAT-TAWWABUL GHAFUURU.

"Ya Rabbku, ampunilah aku, terimalah fobathu, sesungguhnya
Enghkau Maha Penerima tobat lagi Maha Pengampun.”
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ALLAAHUMMA INNII ZHALAMTU

NAFSII ZHULMAAN KATSITRAAN, WA

LAA YAGHFIRUDZ DZNUUBA ILLA

ANTA, FAGHFIRLII MAGHFIRAATAN MIN
INDIKA, WARHAMNII, INNAKA ANTAL
GHAFUURURRAHIIMU.

"Ya Allab, sesungguhnya aku telah menzalimi diriku sendivi
dengan kezaliman yang banyak dan tidak ada yang dapat

mengampuni dosa melainkan Engkau. Karena ttu, ampunilab

aku, dengan ampunanyan, g datang darisisi -Mudanrahmatilah

aku, sesungguhnya Engkau adalah Maha Pengampun lagi
Mabha Penyayang.”
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ALLAAHUMMAGHFIRLIT KHATHII-ATII, WA
JAHLII, WA ISRAAFII FIT AMRII, WA MAA ANTA
ALAMU BIHI MINNI. ALLAAHUMMAGHFIRLII
HAZLIT, WA JIDDII, WA KHATHA-II, WA
"AMDII, WA KULLU DZAALIKA INDII.

Ya Allah, berikanlah ampunan kepadaku atas kesalahan-
kesalabanku, kebodohanku, sikap berlebihanku dalam urusanku,
dan segala sesuatu yang Engkau lebih mengetahuinya daripada
aku. Ya Allah, berikanlah ampunan kepadaku atas canda dan
keseriusanku, kekeliruan dan kesengajaanku, yang }emuanya

itu ada pada diriku.”




Doa agar Terhindar Melakukan Kejahatan

ALLAAHUMMA INNII AUUDZUBIKA MIN
SYARRI MAA’AMILTU, WA MIN SYARRI MAA
LAM AMAL.

Ya Allah, sesunggubnya aku berlindung kepada-Mu dari
keburukan perbuatan yang felah aku lakukan dan dari
keburukkan perbuatan yang belum aku lakukan.”

Doa Mohon Perlindungan dari Kefakiran,
Kehinaan, dan Kekurangan

ALLAAHUMMA INNI AUUDZUBIKA MINAL
FAQRI WAL QILLATI WADZ DZILLATI

WA AUUDZUBIKA MIN AN AZHLIMA AW
UZHLAMA.




Ya Allah, sesunggubnya aku berlindung kepada-Mu dari

kefakiran, aku berlindung kepada-Mu dari kekurangan dan
kehinaan, dan aku berlindung kepada-Mu dari berbuat zalim
atau dizalimi orang.”

Doa Saat Menghadapi Kesulitan
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ALLAAHUMMA LAA SAHLA ILLA MAA JA
'ALTAHU SAHLAAN WA ANTA TAJALUL
HAZNA IDZAA SYI-TA SAHLAAN.

Ya Allah, tidak ada kemudahan kecuali apa yang Enghau
Jadikan mudah. Yang susah bisa Engkau jadikan mudah
apabila Engkau menghendakinya.”

Doa Dimudahkan Segala Urusan
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ALLAHUMMA RAHMATIKA ARJUU, FALAA
TAKILNII ILAA NAFSITI THARFATA ‘AININ, WA
ASHLIH LIISYA-NII KULLAHU, LAA ILAAHA
ILLA ANTA.

Ya Allab, rabhmat-Mu vyang selalu aku harapkan, maka
Janganlah Enghau serabkan urusanku kepada diriku sendiri,
meski hanya sekejap mata. Dan  perbaikilah urusanku
semuanya, tidak ada ilah yang berhak ditbadahi dengan benar
selain Engkau.”

Doa agar Segala Keperluan Segera 'lhrpenuhx
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YAA ALLAAHU MAA AJIDU AHADAN ILLA
WA ANTA RAJAA-UHU, WA MAN ARJAA

~ KHALQIKA LAKA ANAA YA ALLAH, WA LAISA
SYAI-UN MIN KHALQIKA ILLAA WAHUWA
WAATSIQ, WA MAN AUTSAQU KHALQIKA
BIKA ANAA YAA ALLAH, WA LAISA AHADUN
MIN KHALQIKA ILLAA WAHUWA LAKA FII
HAAJATIHI MUTAMID, WA FII THALABATIHI
SAA-IL, WA MAN ALHAFAHUM SU-AALAN
LAKA ANAA. WA MAN ASYADDUHUM
PTIMAADAN LAKA ANAA LI-ANNII AMSAITU
SYADIIDAN TSIQATII FII THALABATII ILAIKA
WAHIYA KADZAA WA KADZAA. FA-INNAKA
IN QADHAITAHAA QADHAITA WA ILLAM




TAQDHIHAA LAM TAQDHI ABADA. WA QAD
LAZIMANII MINAL AMRI MAA LAA BUDDA
LII MINHAA FALIDZAALIKA THALABTU
ILAIK. YAA MUNFIDZA AHKAAMIHI BI-
IMDHAA-THAA SHALLI’ALAA MUHAMMAD
WA AALI MUHAMMAD. WAMDHI QADHAA-A
HAAJATII HADZIHI BI-ITSBAATIKAHAA

FII GHUYUUBIL IJAABAH, HATTAA
TUQALLIBANII BTHAA MUNAJJAHAN HAITSU
KAANAT TAGHLIBU LII FITHAA AHWAA-U
JAMITT'IBAADIK. WAMNUNU ALAYYA BI-
IMDHAA-THAA WA TAISITRIHAA WA NAJAA
HIHAA, FAYASSIRHAA LII FA-INNII MUDH
THARRUN ILAA QADHAA-THAA. WA QAD
'ALIMTA DZAALIKA, FAKSYIF MAA BII
MINADHDHURRI BIHAQQIKALLADZII
TAQDHII BIHI MAA TURIID.

"Ya Allah, aku dapati setiap orang menjadikan-Mu sebagai
tumpuan  harapannya. Aku adalab orang yang paling
menarub  harap kepada-Mu. Ya Allah, semua makhlub
menarub kepercayaan kepada-Mu, dan yang paling menarub
kepercayaannya kepada-Mu adalah aku. Setiap makbluk yang

mempunyai keperluan pasti bergantung kepada-Mu dan ketika

mencarinya pasti meminta kepada-Mu. Yang paling banyak
permintaannya dan paling banyak bergantung kepada-Mu di

antara mereka adalah aku. Saat ini, aku benar-benar menarub




kepercayaan kepada-Mu agar memberikan apa yang kucari, ya
itu ini dan itu (sebutkan keinginan/keperluan yang sedang kita
butubkan). Jika Engkau akan memenubinya, pasti Engkau
penubi, dan jika Enghau tidak akan memenuhinya, pasti tidak
akan Engkau penuhi sampai kapan pun. Aku benar-benar
memeriukan hal itu. Karena itu, aku meminta kepada-Mu.
Wahai Zat Yang Maha Melaksanakan aturan-Nya dengan
pemenuban-Nya, curahkanlah salawat kepada Muhammad
dan  keluarganya. Penuhilah kebutubanku ini dengan
mencatatnya dalam daftar rabasia hal-hal yang akan Enghau
kabulkan, lalu memperkenankanku berhasil mendapatkannya,
karena keinginanku terhadapnya jaub lebih besar daripada
keinginan  selurub  hamba-Mu. Berilah anugerah dengan
cara memenuhinya, memudahkannya, dan meluluskannya.
Mudabkaniahia untukku karena aku sangat membutuhkannya.
Engkau telah mengetahui hal itu. Hilangkaniah kemudaratan

| yang menimpaku demi hak-Mu yang dengannya Engkau

memenubi segala sesuatu yang Engkau kehendaki. "

Doa Ketika Hendak Belajar
wﬂ.\; - Ls_;ii\ r_@,U\
(545 e 35315 R0

ALLAHUMMAN-FANII BIMAA ’ALLAM-TANII
WA ALLIMNIT MAA YAN-FAUNII WAR-ZUQNII
TLMAN YAN-FA'UNII

“Ya Allah, berilah kemanfaatan pada apa yang telah Engkau
ajarkan kepadaku, dan ajarilab apa-apa yang bermanfaat
bagiku dan berilah rexeki berupa ilmu yang bermanfaat
bagiku.”

Doa Setelah Belajar

SUBHANAKA ALLAHUMMA WA BIHAMDIKA
"ASY-HADU AN LAA TLAAHA ILLAA "'ANTA
"ASTAGHFIRUKA WA "ATUUBU ILAYKA
“Mabasuci dan Mabha Terpujilabh Enghkau, ya-Allah. Aku
bersaksi bahwa tidak ada tuban selain Allah. Aku mobon
ampun dan fobat kepada-Mu.”
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